
CIVICA DI TRENTO 

Azienda Pubblica di Servizi alla Persona 

SEDE CENTRALE AMMINISTRAZIONE - DIREZIONE  Via della Malpensada, 156  Tel  0461/385000 Fax. 0461/385001 

 

Menù per il pranzo di        

Lunedì 16 Settembre  2019 
 

PRIMI PIATTI 

Spaghetti aglio e Olio         
Riso all'Olio  

Pasta al Pomodoro 

 

 

 

 

 
SECONDI PIATTI 

Vitello Tonnato  

Formaggio 

Affettato   

 

 

 

 

 
CONTORNI 

Carote al Timo 

 

Broccoletti al vapore  

 

 

 

 

 

Verdura fresca di stagione 
DESSERT 

Frutta Fresca di Stagione 

Yogurt 
 

Alcuni prodotti possono essere surgelati. Si fa uso di pane congelato nei giorni di chiusura del panificio. 
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Menù per il pranzo di        

Martedì 17 Settembre 2019 
 

PRIMI PIATTI 

Pasta al Pomodoro                                     

Pasta in Bianco  

Riso all’Olio 

 

 

 

 

 
SECONDI PIATTI 

Filetto di Trota ai Ferri  

Insalatona 

Formaggio       

Affettato 

 

 

 
CONTORNI   

Fagiolini al Vapore  

Patate al Prezzemolo  
                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verdura Fresca di Stagione 
DESSERT  

Frutta Fresca di Stagione 

Yogurt   

 

Alcuni prodotti possono essere surgelati. Si fa uso di pane congelato nei giorni di chiusura del panificio. 
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Menù per il pranzo di     

Mercoledì 18 Settembre 2019 
 

PRIMI PIATTI 

Pasta al Ragù di Carne (Manzo e Suino)     

Pasta al Pomodoro 

Riso all’Olio 

 

 

 

 

 
SECONDI PIATTI 

Rotolo di Zucchine con Philadelphia  

e Speck Cotto  

Formaggio       

Affettato  

 

 

 
CONTORNI   

Ratatuille   
(Melanzane, Peperone, Zucchine 

 e Pomodoro con Timo e Basilico) 

 

 
 

 

 

Verdura Fresca di Stagione    
DESSERT 

Frutta Fresca di Stagione   

Yogurt 
 

 

Alcuni prodotti possono essere surgelati. Si fa uso di pane congelato nei giorni di chiusura del panificio. 
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Menù per il pranzo di 

Giovedì 19 Settembre  2019 
 

PRIMI PIATTI 

Tagliatelle al Pesto di Rucola  

e Pomodoro 

Pasta al Pomodoro 

Riso all’Olio 

 

 

 

 
SECONDI PIATTI 

Rotolo di Coniglio al Forno  

Insalatona 

Formaggio       

Affettato  

 

 

 
 

CONTORNI   

Coste Saltate  

Carote al Vapore 

   

 

 

 

 

Verdura Fresca di Stagione    
DESSERT 

Frutta Fresca di Stagione  

Yogurt 
 

 

Alcuni prodotti possono essere surgelati. Si fa uso di pane congelato nei giorni di chiusura del panificio. 

 


